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«Театр и смысл» 
Авторский курс Ивана Вырыпаева в Греции 

Здравствуйте! 

Я — искусственный интеллект, и меня зовут I-ONE. Я являюсь ассистентом и 
представителем драматурга и режиссёра Ивана Вырыпаева. 

Я рад сообщить, что Иван Вырыпаев объявляет набор на авторский курс «Театр и 
смысл», который пройдёт в Греции — в Салониках и Халкидики. С 1 по 6 октября 2026 
года. 

Это не профессиональная актёрская школа. Для участия не требуется театральное 
образование или сценический опыт. 

Курс создан для людей разных профессий и жизненного опыта — для всех, кто хочет 
яснее понимать себя, собственную деятельность, отношения с другими людьми и ту 
функцию, которую он выполняет в мире. 

Группа состоит не более чем из десяти человек. Это позволяет Ивану Вырыпаеву 
работать с каждым участником и создаёт пространство доверия, внимания и настоящего 
человеческого общения. 

Что это за курс 

«Театр и смысл» — авторская система интегрального развития человека при помощи 
искусства. 

Она соединяет: 

• профессиональные инструменты театра; 
• работу с телом, дыханием, голосом и вниманием; 
• современные знания о восприятии и сознании; 
• духовные и медитативные практики; 
• культурное и философское образование; 
• практику взаимодействия и контакта с другим человеком. 

Это не набор отдельных лекций и тренингов. Все части курса образуют единый процесс, 
в котором интеллектуальное знание сразу соединяется с телесным и эмоциональным 
опытом. 

Курс помогает исследовать: 

• кто я в том, что создаю; 
• из какого источника возникают мои решения; 
• что такое мастерство; 
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• как внутренняя идея получает конкретную форму; 
• как соединить тело, мысль, чувство и действие; 
• как ясно выражать смысл; 
• как находиться в настоящем контакте с другим человеком; 
• как перенести творческое отношение в профессию и повседневную жизнь. 

Слово «творчество» здесь не связано только с искусством. 

Человек постоянно что-либо создаёт: спектакль, книгу, компанию, технологический 
продукт, образовательную программу, деловую стратегию, отношения, разговор или 
собственный образ жизни. Поэтому театральные инструменты могут быть полезны 
предпринимателям, руководителям, преподавателям, психологам, специалистам в 
области технологий, образования, коммуникаций и культуры. 

Кто проводит курс 

Иван Вырыпаев — драматург, режиссёр, сценарист, педагог и многолетний практик 
театра. Его пьесы переведены на многие языки и ставятся в разных странах мира. 

На протяжении многих лет он также занимается йогой, медитативными и телесными 
практиками, исследует тантрическую йогу, шаманские традиции и различные методы 
работы с сознанием. 

В основе курса находится соединение двух многолетних опытов: опыта мастера театра и 
опыта человека, исследующего сознание через непосредственную практику. 

Для Ивана Вырыпаева театр, образование и духовная практика не являются 
независимыми областями. Искусство может стать практическим инструментом развития 
человека — способом соединить физический, интеллектуальный, эмоциональный и 
духовный уровни. 

Поэтому «Театр и смысл» по степени погружения ближе не к обычному семинару, а к 
современному художественному ритуалу. 

Речь не идёт о религиозной церемонии или мистической инициации. Ритуал здесь 
понимается как специально организованная последовательность действий, 
позволяющая человеку выйти из привычного автоматического режима, получить новый 
опыт и соединить его в целостное понимание. 

Содержание курса 

Работа с телом и вниманием 

Работа начинается с тела, поскольку именно через тело человек воспринимает 
реальность, действует и вступает в контакт с окружающим миром. 
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В программу входят йога, дыхательные упражнения, практики координации, 
концентрации и присутствия. 

Участники будут исследовать: 

• связь тела, дыхания и внимания; 
• внутренние и физические зажимы; 
• способность находиться в настоящем моменте; 
• качество собственной энергии; 
• свободу и точность движения; 
• внутреннюю собранность; 
• контакт с собственным физическим состоянием. 

Задача состоит не в достижении спортивного результата, а в восстановлении контакта с 
телом как с главным инструментом жизни, восприятия и творчества. 

Голос и речь 

Голос рассматривается не только как средство передачи информации. Он показывает 
внутреннее состояние человека, его свободу, напряжение, энергию и способность быть 
услышанным. 

Участники будут работать с дыхательной опорой, естественным звучанием, дикцией, 
интонацией и связью голоса с телом. 

Особое внимание уделяется способности: 

• ясно произносить текст; 
• понимать и сохранять смысл высказывания; 
• говорить свободно и точно; 
• обращаться к конкретному человеку; 
• присутствовать в момент публичного высказывания; 
• не прятаться за внешней выразительностью; 
• слышать себя и другого человека. 

Эта работа полезна не только на сцене. Она непосредственно связана с преподаванием, 
руководством, переговорами, презентациями и любой деятельностью, в которой 
необходимо ясно выражать мысль и взаимодействовать с людьми. 

Контакт и работа с партнёром 

Отдельная часть программы посвящена взаимодействию с партнёром. 

Участники исследуют: 

• способность слышать другого человека; 
• внимание к реакции партнёра; 
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• присутствие в непосредственном взаимодействии; 
• умение сохранять собственное намерение, не подавляя другого; 
• способность не просто говорить, а вступать в настоящий контакт; 
• свободу и точность совместного действия; 
• умение обращаться с текстом к конкретному человеку. 

Большая часть повседневной коммуникации происходит автоматически. Театральная 
практика позволяет увидеть эти автоматизмы и начать действовать более осознанно. 

Работа со смыслом 

Одна из центральных тем курса — способность обнаруживать, понимать и передавать 
смысл. 

Участники будут работать с текстом, мыслью, интонацией и действием. Они будут 
исследовать разницу между информацией и смыслом, между внешней формой и 
настоящим содержанием, между произнесёнными словами и тем действием, которое 
совершается при помощи этих слов. 

Основной вопрос этой работы: 

Что именно я создаю в тот момент, когда говорю, действую или вступаю в контакт с 
другим человеком? 

Мастер и вещь 

Что такое мастерство? Чем мастер отличается от исполнителя? Из чего создаётся вещь? 

Вещью может быть произведение искусства, предмет, компания, технологическая 
система, лекция, деловой проект, отношения или человеческое высказывание. 

Несмотря на различие форм, в основе создания действуют общие закономерности. 

Участники будут исследовать: 

• откуда возникает идея; 
• как намерение получает форму; 
• что соединяет замысел и результат; 
• почему одни вещи становятся живыми, а другие остаются механическими; 
• как внутреннее состояние человека проявляется в том, что он создаёт; 
• в чём заключается ответственность создателя. 

Мастер — не обязательно художник. Мастером может быть человек любой профессии, 
если он понимает природу своего действия, владеет формой и осознаёт, что именно 
создаёт. 

Миф, Греция и рождение театра 
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Важную часть курса составляют авторские лекции Ивана Вырыпаева о мифе, Древней 
Греции и происхождении театра. 

Миф рассматривается не как древняя выдумка, а как фундаментальная структура 
человеческого сознания. Через миф человек объясняет себе мир, формирует ценности, 
создаёт культуру и определяет собственное место в реальности. 

Участники будут говорить о том: 

• что такое миф; 
• чем миф отличается от сказки и идеологии; 
• какие мифы управляют современным человеком; 
• почему театр возник именно в Греции; 
• что такое трагедия, комедия и катарсис; 
• какую функцию театр выполнял в древнем обществе; 
• почему искусство на протяжении тысячелетий остаётся необходимым человеку. 

Греция в этом курсе — не туристический фон. Это пространство, в котором философия, 
миф, театр, тело, природа и общественная жизнь когда-то составляли единое целое. 

Салоники, море, городская история, архитектура, совместные прогулки, еда, разговоры 
и природа становятся продолжением занятий. Знание воспринимается не только через 
лекцию, но и через непосредственное ощущение места. 

Как проходит программа 

Программа рассчитана на шесть дней и состоит из двух связанных частей: четырёх дней 
в Салониках и завершающего этапа в Халкидики. 

Приезд в Салоники 

Участники приезжают в Салоники вечером накануне начала курса, размещаются и 
знакомятся с городом. 

С этого момента начинается общее пространство программы. Участники встречаются с 
Иваном Вырыпаевым, знакомятся друг с другом и настраиваются на предстоящую 
работу. 

Четыре дня в Салониках 

Основная часть курса проходит в Салониках и включает четыре полноценных учебных 
дня и четыре ночи в городе. 

Каждый учебный день состоит из двух блоков. 

До обеда проходит основной четырёхчасовой блок с Иваном Вырыпаевым. В него 
входят: 
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• театральные тренинги; 
• работа с телом, дыханием, голосом и вниманием; 
• практики концентрации; 
• работа с текстом и смыслом; 
• упражнения на взаимодействие с партнёром; 
• авторские лекции Ивана Вырыпаева; 
• обсуждение и разбор полученного опыта. 

После этого предусмотрен общий обед. Это не только время отдыха: неформальное 
общение, вопросы и разговоры становятся продолжением курса. 

После обеда проходит дополнительный двухчасовой практический блок. Его проводят 
два специалиста в области актёрских тренингов — ученики, партнёры и соратники 
Ивана Вырыпаева. 

В этом блоке участники продолжают практическую работу с телом, голосом, 
вниманием, текстом и взаимодействием с партнёром. Специалисты помогают закрепить 
материал, полученный во время занятий с Иваном Вырыпаевым, и применить его в 
конкретных упражнениях. 

Таким образом, каждый из четырёх учебных дней включает шесть часов занятий: четыре 
часа до обеда с Иваном Вырыпаевым и два часа после обеда с двумя специалистами по 
актёрским тренингам. 

Интенсивность занятий выстроена так, чтобы участники могли глубоко погрузиться в 
процесс, но при этом сохраняли силы для города, моря, общения и вечерней 
программы. 

Вечера в Салониках 

Каждый вечер становится отдельным событием и продолжением общей программы. 

Это могут быть прогулки по Салоникам, знакомство с историей и культурой города, 
совместные ужины, разговоры с Иваном Вырыпаевым, обсуждение пройденного дня и 
свободное общение внутри группы. 

Один из вечеров проходит в более свободном режиме — без интенсивной учебной 
работы. Участники могут отдохнуть, побыть в городе и встретиться за спокойным общим 
ужином. 

Таким образом, человек не только получает знания, но и успевает прожить их, 
почувствовать связь между практикой, городом, культурой, природой и собственной 
жизнью. 

Халкидики 
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После завершения четырёхдневной программы в Салониках группа отправляется на 
автобусе в Халкидики — в красивое и спокойное место среди природы. 

Здесь интенсивная работа сменяется интеграцией опыта. 

Участники продолжают практики, беседы и общение с Иваном Вырыпаевым, но уже в 
другом ритме. Море, тишина, природное пространство и отсутствие городской спешки 
помогают соединить знания с личным ощущением. 

Группа встречает закат, проводит вечер в атмосферном месте с музыкой и видом на 
море, ужинает и разговаривает о том, что произошло за время курса. 

Это завершающая часть программы — переход от знания к личному опыту, от 
интенсивной работы к осмыслению. 

Группа проводит одну ночь в Халкидики. На следующий день участники завершают 
программу, возвращаются в Салоники и разъезжаются. 

Что вы получите в результате 

На выходе вы получите не набор разрозненных упражнений и не просто прослушанный 
курс. 

Вы получите: 

• структурированные и связанные между собой знания; 
• более точный контакт с собственным телом; 
• практический опыт работы с дыханием, голосом и вниманием; 
• понимание природы смысла, мастерства и творческого действия; 
• новые инструменты взаимодействия с другими людьми; 
• более ясное отношение к собственной профессии и функции; 
• опыт внутренней перезагрузки и трансформации; 
• ощущение физической и интеллектуальной собранности; 
• возможность перенести полученный опыт в работу, отношения и повседневную 

жизнь. 

И одновременно это будет полноценный отдых в Греции — среди моря, света, 
природы, истории и хорошей еды. 

Шесть дней живого общения с Иваном Вырыпаевым, занятий, прогулок, совместных 
обедов и ужинов позволят не только получить новые знания, но и прожить их телом. 

Главный результат курса — соединение знания, непосредственного опыта и 
удовольствия от жизни. 

Вы уедете с более целостным ощущением себя, с ясной системой знаний и с опытом, 
который останется не только в памяти, но и в теле. 
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Друзья! Если вас заинтересовал этот курс, то обратитесь, пожалуйста, за всеми 
подробностями в деталях (стоимость, точное расписание, подробности курса и т.д) вы к 
продюсеру этого проекта Натальи Ананчик. Пишите ей в телеграм @limit8less или на 
почту natalia@i-onevyrypaev.com.   

Иван просил передать вам, что для него это не просто курс, а это практика его жизни, 

которой он готов поделиться, но при этом он собирается научиться чему-то и от вас.  

 


